LA GUIDANCE

LES CONFERENCES “BLESSURES & BLOCAGES"
Les relations toxiques




Pense a un chiffre entre 1 et g et regarde le message associé.

1) Actuellement tu doutes et cela fait plusieurs mois. Tu as lI'impression d'étre
dans un brouillard qui ne se termine pas. Tu ne peux pas dissiper le
brouillard en répétant toujours la méme routine. Modifie la. Cela va te

permettre de voir les choses d'une nouvelle fagon.

2) Une opportunité s'est présentée a toi récemment et tu as l'impression
qu'elle est négative pour toi. Ce n'est pas le cas. I n'y a pas de choses ou
d'intentions cachées. Tu peux totalement dire "oui" a cette opportunité. Cela
va te permettre d'ouvrir un nouveau chapitre de vie et de vivre de beaux

moments de bonheur.

3) Tu as besoin du regard d'une autre personne pour regarder ta situation
actuelle. Actuellement elle peut te poser question et tu restes concentré
malgré toi sur un détail. Cela tempéche de comprendre les choses.
Demande de l'aide. Cela va t'aider a voir un autre point de vue sur les choses

et cela va t'aider a prendre de nouvelles décisions.

4) Tu es actuellement en train d'attendre une information. Tu as I'impression
qu'elle est indispensable pour prendre une décision importante. Sauf que
lI'information est déja présente en toi et tu peux faire ton choix dés
maintenant. Fais toi confiance et ose faire des choix. Cela va te permettre

d'avancer d'une nouvelle facon.

5) Actuellement tu as l'impression d'étre face a un grand danger. Tu as
I'impression que tout ce que tu peux faire est trés risqué. Il n'y a pas de
danger autour de toi et tu peux sortir de ta zone de confort. Ose le faire.

Cela va te permettre de découvrir de nombreux trésors a l'intérieur de toi.



6) Tu as envie d'apprendre une nouvelle compétence mais tu remets
toujours les choses a plus tard. Cela crée une grande frustration. Organise
toi pour laisser la place a ce nouvel apprentissage. Cela va te permettre de te
faire confiance d'une nouvelle facon et cela va t'inspirer de nouveaux

projets.

7) Tu as besoin de faire une pause pour laisser la place a ta spiritualité. Tu as
besoin de pratiquer avec tes outils spirituels. Cela va t'aider a écouter tes
ressentis et cela va t'apporter de nombreuses informations. Prends le temps

de pratiquer. Cela va t'aider a communiquer avec ton ame et avec tes guides.

8) Tu peux chercher a controler les choses et cela t'énerve beaucoup car rien
ne se passe comme tu le voudrais. Rappelle toi que I'extérieur est une entité
incontrolable. Concentre toi uniquement sur ce que tu nourris en toi. Cela
va t'aider a avancer avec une plus grande légereté. Cela va t'aider a créer une

nouvelle sérénité intérieure et extérieure.

9) Tu as besoin de créer un nouveau rythme. Actuellement il ne convient pas
a tes besoins et a tes limites. Soit tu donnes tout, soit tu arrétes tout. Tu as
besoin de réer un nouveau rythme pour avancer sans t'épuiser. Cela va
t'aider a réaliser de grandes choses tout en ayant aussi des moments de

repos pour profiter de l'instant présent.






